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                      Loop mee met de 50e marathon van Berlijn. 






Klik op de foto voor meer informatie
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      Kom in actie voor gezonde lucht en gezonde longen!

  



Ademhalen. Het lijkt zo gewoon, maar voor 1,2 miljoen mensen met een longziekte is vrij ademen niet vanzelfsprekend. Longfonds gelooft dat we samen longziekten de wereld uit kunnen helpen. Maar daar kunnen we alle hulp bij gebruiken. Help jij mee?Â Â 

Iedereen kan in actie komen voor Longfonds.Â Of je nu jong of oud bent, een kleine of grote actie opzet, actievoert voor een vriendje uit je klas met astma of je vader met COPD: we zijn je ontzettend dankbaar. Kies iets wat goed bij jou past, dan wordt jouw actie een succes.

Alvast veel succes en plezier met de start van je actie!Â Wij hopen je snel te spreken!

StartÂ jouw actie

Â 



  
    Lees meer 
    Lees minder 
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        Evenementen


  
    
    Bekijk alle
  


        
            
    
     
  [image: ]
  
    
      â‚¬Â 8.727Opgehaald
    
  
  
    
      Marathon Berlijn 2024 Longfonds Evenementpagina
    
  


    

    
      
        Marathon Berlijn 2024 Longfonds Evenementpagina

      
        De 50e Marathon van Berlijn
Op zondag 29 september 2024 lopen er voor Longfonds 14 mensen de 50e editie van de marathon van Berlijn. Deze marathon staat bekend als de snelste marathon. Wat maakt de marathon zo snel? Weinig hoogtemeters, veel bredere, goed beschutte lanen. En maar 17 (scherpe) bochten.Â 
Wi je weten wie er gaan lopen, en hem of haar steunen? Klik op Acties.
Wil je weten wat Longfonds doet met de opbrengst? Zie hier de presentatie van zondag 10 maart van Longfonds-medewerker Ellen, die zelf ook de marathon Berlijn gaat lopen. Haar PowerPoint-presentatie is beschikbaar op aanvraag via actie@longfonds.nl.Â 
      

    

  


        

  



      

    

  


  
    
      

  Start een zelfbedachte actie!

  
    
      
      Bekijk alle
    
  

    Start zelf een actie of doe dit samenÂ metÂ een team van bijvoorbeeld je collegaâ€™s, je klas, je kookclub ofÂ  je popkoor.Â Klik hierÂ voor inspirerende acties van anderen.


    
      Start actie
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            Plan de Croissant - Lopen voor nieuwe longen 

            
              
              Toen mijn schoonmoeder Joyce een aantal jaar geleden de diagnose COPD kreeg dacht ik nog, ah wat vervelend maar prima om mee te leven. Nu ik van dichtbij mee maak wat een impact COPD heeft op iemands leven en vooral de kwaliteit van leven grijpt me dit zeer aan. Want hoe fijn is het als je een actief leven kan hebben waar je je niet druk hoeft te maken waar je de energie vandaan haalt om je aan te kleden of om naar het toilet te gaan. Laat staan om gewoon de hond uit te laten of boodschappen te doen of even wat drinken met familie en/of vrienden. Iedere inspanning kost zoveel energie en laat ik dan beschikken over heel veel gezonde energie die ik graag gebruik om het longfonds met een geld donatie te helpen zodat velen zoals Joyce goed geholpen kunnen worden en hun kwaliteit van leven positief wordt beÃ¯nvloed! Nu maak ik mij op voor onze 1e marathon. Ik heb voor Parijs gekozen want ja, als je dan mag kiezen waar je je 1e marathon gaat lopen dan is Parijs toch een super dikke stad! Ik ben al lekker in training dus het wordt tijd om zoveel mogelijk donaties op te halen om straks op zondag 7 april op de finish een mooie cheque te kunnen overhandigen aan het Longfonds!
Onder het motto samen sta je sterk ga ik er vol voor om deze actie een groot succes te laten worden! Doet u mee?!
Met een sportieve en gastvrije groet, Bjarne Pechler Groupe Pechler
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              Groupe Pechler
            
          
        

            
              Afgesloten
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              44%
            
              â‚¬Â 332Opgehaald
            
          

          
            Trail du Ventoux

            
              Afgesloten
              Ik ga 9 Maart de Mont Ventoux beklimmen en ga dit voor een goed doel doen. Lopen voor Longfonds is voor mij vanzelfsprekend. Ik heb van dichtbij meegemaakt welke impact long-covid kan hebben op het menselijk lichaam. Vandaar mijn keuze voor het longfonds, ook de combinatie lopen en het longfonds.WantÂ meer bewegen betekent meer energie, minder benauwd zijn en zelfs een kleinere kans op eenÂ longaanval. Zelfs bij astma en COPD. Hoe minder je beweegt, hoe meer moeite het kost om dagelijkse dingen te doen. Zwakke spieren hebben namelijk meer zuurstof nodig.
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              105%
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            Voor papa

            
              
              Op 26 maart 2023 heb ik helaas mijn vader op veel te jonge leeftijd verloren door COPD.
Wat een hel om je eigen vader zo benauwd te zien ðŸ˜” Hierdoor nog meer besef hoe belangrijk zuurstof en conditie is!
Graag ga ik de halve marathon dan ook lopen met mijn vader in gedachte
Deze is voor jou papa ðŸ–¤
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        Bart Fransen

        Amsterdam Marathon Bart Fransen
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        Plan de Croissant - Lopen voor gezonde longen!
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        Ik ga de Marathon van Berlijn rennen voor het Longfonds!  
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        Ik kom in actie voor gezonde lucht omdat...
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        Krijg een prentenboek, steun het Longfonds.
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    Aan: Ik kom in actie voor gezonde lucht en longen omdat..

      
        Het leven met een longziekte is niet leuk. Onderzoek/ preventie is de sleutel om het in de toekomst te veranderen. Ellen, heel veel succes!
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    Aan: Ik kom in actie voor gezonde lucht en longen omdat..

      
        Zet m op Ellen!
      
  



              

          

        

      

    

  











        
      

      
      

    

    
      
  
  
    
      
        Meld je aan voor de nieuwsbrief

        
          
            Wil je op de hoogte blijven van onze activiteiten? Schrijf je dan in!
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    Longfonds

    Ademhalen. Het lijkt zo gewoon, maar voor 1,2 miljoen mensen met een longziekte is vrij ademen niet vanzelfsprekend. Longfonds gelooft dat we samen longziekten de wereld uit kunnen helpen. Daarom jagen we wetenschappelijke doorbraken aan en zetten we ons in voor de beste zorg. We willen dat iedereen op een gezonde manier in gezonde lucht kan leven. Zo werken we met jou aan een wereld waarin we vrij kunnen ademen.
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      Widgetcode

      
        KopieÃ«r onderstaande code om de widget te implementeren op je website.

        

      

    

  




              
    
      Voeg eenvoudig een donatieknop toe aan elke bestaande website. Na het klikken op de knop worden bezoekers direct doorgestuurd naar de Kentaa website om te doneren.
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      Widgetcode
      
        Kopieer de onderstaande HTML code en plak deze in de <head> van jullie website of vraag de website beheerder deze te plaatsen.

        

      

    

  


          

        

      


      
        
          

        


        
            

        

      

    

  






    

  
    
      
        
          
        

      

      
        
  
    Deze website gebruikt cookies
    Deze cookies worden gebruikt om informatie te verzamelen over hoe je met onze website omgaat. We gebruiken deze informatie om je gebruiksgemak te verbeteren, te personaliseren en voor analyse- en meetdoeleinden. Lees onze privacy voorwaarden voor meer informatie.
Als je kiest voor 'alle cookies afwijzen' zal je informatie niet worden gevolgd bij je bezoek aan deze website. Er wordt alleen een (noodzakelijke) cookie in je browser geplaatst om te onthouden dat je niet gevolgd wilt worden.
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    Klik hier voor meer info over cookies van dit platform.
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    Functionele cookies helpen een website bruikbaarder te maken, door basisfuncties als paginanavigatie en toegang tot beveiligde gedeelten van de website mogelijk te maken. Zonder deze cookies kan de website niet naar behoren werken.
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    Voorkeurscookies zorgen ervoor dat een website informatie kan onthouden die van invloed is op het gedrag en de vormgeving van de website, zoals de taal van uw voorkeur of de regio waar u woont.
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    Statistische cookies helpen eigenaren van websites begrijpen hoe bezoekers hun website gebruiken, door anoniem gegevens te verzamelen en te rapporteren.
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        Laat deze pagina aan anderen zien door de link toe te voegen aan je bio of stories op Instagram. Zo kan men snel en eenvoudig doneren.
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